


La violencia contra las mujeres como fenómeno estructural

• Las sociedades han construido históricamente roles y estereotipos 
diferenciados para mujeres y hombres.

• Asignando a las mujeres espacios relacionados con el cuidado, lo 
privado y lo doméstico, mientras que los hombres han ocupado de 
manera predominante los espacios de poder, toma de decisiones y 
representación pública.

• Estas desigualdades han generado relaciones de poder asimétricas 
que favorecen prácticas de discriminación, exclusión y violencia 
contra las mujeres.



¿Qué es la discriminación contra las mujeres?

Toda distinción, exclusión o restricción basada en el sexo 
que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el 

reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer de los 
derechos humanos y las libertades fundamentales en las 

esferas política, económica, social, cultural y civil o en 
cualquier otra esfera (CEDAW).



¿Qué es la violencia contra las mujeres?

“Cualquier acción u omisión o el conjunto de estas, 
basadas en su género, que les cause o pretenda causarles 

daño o sufrimiento psicológico, físico, patrimonial, 
económico, sexual o la muerte tanto en el ámbito privado 

como en el público” (LGAMVLV).



¿Qué es la violencia contra las mujeres?

• No son acciones aisladas, reflejan estructuras sociales, culturales e 
institucionales. 

• Se sostienen y perpetúan mediante roles y estereotipos 
• Tienen  su origen en desigualdades históricas 
• Estas desigualdades generan relaciones de poder desiguales.
• Limitan el ejercicio de los derechos

La violencia contra las mujeres no responde a casos individuales 
únicamente, sino a condiciones estructurales que la permiten y 

reproducen.



Espacios en los que se reproduce la violencia

• Familia
• Escuela
• Trabajo
• Medios de comunicación
• Espacios comunitarios
• Instituciones
• Redes sociales
• Espacios públicos y de toma de decisiones

Las mujeres 
enfrentamos barreras y 
violencias en todos los 

ámbitos de la 
participación social.



Como entender las violencias contra las 
mujeres

Modelo ecológico 

Sociedad

Comunidad

Relaciones 
personales

Aspectos 
individuales



Tipos de violencias contra las mujeres 

Psicológica Física Patrimonial

Económica Sexual Digital



Tipos de violencias contra las mujeres 

Familiar Laboral y 
docente

En la 
comunidad Institucional

Política Digital y 
mediática Feminicida



Violencias en los espacios públicos y de participación

Las mujeres participamos cada vez más en ámbitos académicos, laborales, comunitarios e 
institucionales; sin embargo, aún enfrentamos barreras relacionadas con estereotipos de género y 

prácticas discriminatorias.

Estas expresiones pueden manifestarse mediante:

• exclusión de espacios de decisión; 

• deslegitimación de liderazgos femeninos; 

• hostigamiento; 

• violencia digital; 

• difusión de discursos sexistas; 

• cuestionamientos diferenciados hacia las mujeres que participan públicamente.



Violencias en los espacios públicos y de participación

• Los espacios políticos y de representación no están aislados de estas 
dinámicas sociales; por el contrario, muchas veces reflejan las mismas 
desigualdades estructurales presentes en otros ámbitos

• Comprender la violencia contra las mujeres desde una perspectiva 
estructural permite identificar cómo estas prácticas también se 
reproducen en los espacios públicos, institucionales y de participación 
política.
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Mujeres en espacios de toma de decisiones

Comprender la violencia contra las mujeres desde una perspectiva 
estructural permite identificar cómo estas prácticas también se 

reproducen en los espacios públicos, institucionales y de participación 
política.




